
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША "ДРУЖБА" 150,00 117
Какао с молоком (1-й вариант) 150,00 89
Батон  "Умница" 30,00 72
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4,00 30

Второй завтрак
Сок яблочный 0,2 100,00 29
Печенье сахарное 1 сорт 15,00 65

Обед
Борщ с капустой и картофелем 150,00 44
Картофельное пюре 110,00 124
Салат из  отварной свеклы с соленым огурцом 30,00 32
Кисель из повидла, джема, варенья 150,00 127
Хлеб "Целебный" 20,00 43
Суфле из отварной свинины паровой 60,00 279

Уплотненный полдник
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) копия 130,00 105
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 60,00 198
Молоко свежее 2,5% 150,00 87
Хлеб "Целебный" 20,00 43

17 мая 2024 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 34


		2024-05-16T13:21:16+0300
	Гунтик Ольга Андреевна




